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TABLA DE ADAPTACIÓN DE LOS ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE (PLAN 1196) A GRADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE (11CD) 

código Asignatura del Plan 1996 Créditos ECTS 
Asignaturas del 

nuevo Grado 
código 

110000100 Anatomía Funcional del Aparato Locomotor  7.5 6 
Anatomía Funcional 

del Aparato 
Locomotor 

115000013 

110000571 Anatomía Funcional del Aparato Locomotor  4.5 6 
Anatomía Funcional 

del Aparato 
Locomotor 

115000013 

110000101 Fisiología Humana y Anatomía de los Sistemas 7 6 Fisiología Humana 115000014 
110000570 Fisiología Humana y Anatomía de los Sistemas 4.5 6 Fisiología Humana 115000014 
110000102 Balonmano  4 4 Balonmano 115000007 
110000575 Balonmano  4.5 4 Balonmano 115000007 

110000103 Natación 4 4 
Natación y 
habilidades 
acuáticas 

115000009 

110000582 Natación 4.5 4 
Natación y 
habilidades 
acuáticas 

115000009 

110000104 Voleibol 4 4 Voleibol 115000012 
110000583 Voleibol 4.5 4 Voleibol 115000012 
110000105 Esgrima 4 4 Esgrima 115000018 
110000576 Esgrima 4.5 4 Esgrima 115000018 

110000106 Gimnasia Rítmica 4 6 
Habilidades 
gimnásticas 

115000019 

110000579 Gimnasia Rítmica 4.5 6 
Habilidades 
gimnásticas 

115000019 

110000107 Expresión Corporal 6 6 Expresión corporal 115000023 

110000108 
Teoría del Juego. Manifestaciones lúdicas 

básicas 
4 6 

El juego: teoría y 
práctica 

115000022 

110000109 Psicología de la Actividad Física y del Deporte 8 6 
Psicología de la 

AFyD y desarrollo 
motor 

115000002 

110000110 Historia General del Deporte 4 6 
Historia y política 

de la AFy D 
115000004 

110000585 Historia General del Deporte 4.5 6 
Historia y política 

de la AFy D 
115000004 

110000200 Baloncesto 4 4 Baloncesto 115000017 
110000574 Baloncesto 4.5 4 Baloncesto 115000017 
110000201 Atletismo 4 4 Atletismo 115000010 
110000573 Atletismo 4,5 4 Atletismo 115000010 
110000202 Judo 4 4 Judo 115000020 
110000581 Judo 4.5 4 Judo 115000020 
110000203 Fútbol 4 4 Fútbol 115000008 
110000577 Fútbol 4.5 4 Fútbol 115000008 
110000204 Hockey 4 4 Hockey 115000011 
110000580 Hockey 4.5 4 Hockey 115000011 

110000205 Gimnasia Artística Deportiva Masculina 4 6 
Habilidades 
gimnásticas 

115000019 

http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0100.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0100.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0101.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0101.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0102.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0102.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0103.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0103.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0104.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0104.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0105.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0105.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0106.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0106.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0107.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0108.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0108.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0109.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0110.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0110.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0200.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0200.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0201.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0201.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0202.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0202.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0203.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0203.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0204.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0204.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0205.pdf
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110000578 Gimnasia Artística Deportiva Masculina 4.5 6 
Habilidades 
gimnásticas 

115000019 

código Asignatura del Plan 1996 Créditos ECTS 
Asignaturas del 

nuevo Grado 
código 

110000206 Sistemática del Ejercicio 6 6 
Kinesiología y 

sistemática de la 
AFyD 

115000016 

110000584 Sistemática del Ejercicio 4.5 6 
Kinesiología y 

sistemática de la 
AFyD 

115000016 

110000207 Sociología del Deporte 4 6 
Sociología y 

Dentología de la 
AFyD 

115000001 

110000208 Pedagogía de la Actividad Física y el Deporte 6  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo Plan 

 

110000209 Desarrollo Motor 4 6 
Psicología de la 

AFyD y desarrollo 
motor 

115000002 

110000210 Bases Neurológicas del movimiento 4  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo Plan 

 

110000211 Juegos en la Actividad Física y el Deporte 4  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo Plan 

 

110000212 Análisis de datos en Actividad Física y Deporte 4 6 
Estadística y TIC en 

AFyD 
115000006 

110000213 Gimnasia Artística Deportiva Femenina 4 6 
Habilidades 
gimnásticas 

115000019 

110000586 Gimnasia Artística Deportiva Femenina 4.5 6 
Habilidades 
gimnásticas 

115000019 

110000300 
Biomecánica de la Actividad Física y del 

Deporte 
6 6 

Biomecánica de la 
AFyD 

115000015 

110000572 
Biomecánica de la Actividad Física y del 

Deporte 
4.5 6 

Biomecánica de la 
AFyD 

115000015 

110000301 Aprendizaje Motor 6 6 
Aprendizaje y 
Control Motor 

115000003 

110000302 Educación Física de Base 6 6 
Educación Física de 

Base 
115000021 

110000303 Teoría del Deporte 4  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo Plan 

 

110000304 Bases Fisiológicas del Esfuerzo 4 6 
Fisiología del 

Ejercicio 
115000030 

110000305 Higiene y Primeros Auxilios 4  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo Plan 

 

110000306 Introducción a la Investigación la A.F. y D. 4  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo Plan 

 

110000307 Deportes Adaptados a Discapacitados Físicos 4  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo Plan 

 

110000320 Análisis de la Estrategia de los Deportes 4  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo Plan 

 

110000308 (1º) Especialización en Deportes: Fútbol 4 6 Fútbol 115000039 

http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0205.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0206.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0206.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0207.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0208.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0209.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0210.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0211.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0212.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0213.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0213.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0300.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0300.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0300.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0300.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0301.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0302.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0303.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0304.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0305.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0306.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0307.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0320.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0308.pdf
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110000825 (1º) Especialización en Deportes: Fútbol 4 6 Fútbol 115000039 
110000309 (1º) Especialización en Deportes: Hockey 4 6 Hockey 115000042 

código Asignatura del Plan 1996 Créditos ECTS 
Asignaturas del 

nuevo Grado 
código 

110000826 (1º) Especialización en Deportes: Hockey 4 6 Hockey 115000042 
110000310 (1º) Especialización en Deportes: Baloncesto 4 6 Baloncesto 115000036 
110000827 (1º) Especialización en Deportes: Baloncesto 4 6 Baloncesto 115000036 
110000311 (1º) Especialización en Deportes: Balonmano 4 6 Balonmano 115000037 
110000828 (1º) Especialización en Deportes: Balonmano 4 6 Balonmano 115000037 

110000312 
(2º) Especialización en Deportes: Gimnasia 

Artística Masculina 
4 6 

Gimnasia Artística 
masculina y 
femenina 

115000040 

110000829 
(2º) Especialización en Deportes: Gimnasia 

Artística Masculina 
4 6 

Gimnasia Artística 
masculina y 
femenina 

115000040 

110000313 
(2º) Especialización en Deportes: Gimnasia 

Artística Femenina 
4 6 

Gimnasia Artística 
masculina y 
femenina 

115000040 

110000830 
(2º) Especialización en Deportes: Gimnasia 

Artística Femenina 
4 6 

Gimnasia Artística 
masculina y 
femenina 

115000040 

110000314 (2º) Especialización en Deportes: Judo 4 6 Judo 115000043 
110000831 (2º) Especialización en Deportes: Judo 4 6 Judo 115000043 
110000315 (2º) Especialización en Deportes: Esgrima 4 6 Esgrima 115000038 
110000836 (2º) Especialización en Deportes: Esgrima 4 6 Esgrima 115000038 

110000316 
(2º) Especialización en Deportes: Gimnasia 

Rítmica 
4 6 Gimnasia Rítmica 115000041 

110000835 
(2º) Especialización en Deportes: Gimnasia 

Rítmica 
4 6 Gimnasia Rítmica 115000041 

110000317 (3º) Especialización en Deportes: Voleibol 4 6 Voleibol 115000045 
110000832 (3º) Especialización en Deportes: Voleibol 4 6 Voleibol 115000045 

110000318 (3º) Especialización en Deportes: Natación 4 6 
Natación y 
Actividades 
acuáticas 

115000044 

110000833 (3º) Especialización en Deportes: Natación 4 6 
Natación y 
Actividades 
acuáticas 

115000044 

110000319 (3º) Especialización en Deportes: Atletismo 4 6 Atletismo 115000035 
110000834 (3º) Especialización en Deportes: Atletismo 4 6 Atletismo 115000035 

110000400 Actividad Física y Educación para la Salud 6 6 
Actividad física y 

salud 
115000033 

110000401 Actividad Física Adaptada 4 6 
Actividad física y 
deporte adaptado 

115000034 

110000402 Actividades en  el Medio Natural 5 6 
Actividades en 
Medio Natural 

115000024 

110000403 
Metodología de la Enseñanza de la A.F. y del 

Deporte I 
8 6 

Metodología de la 
Enseñanza en AFyD 

115000025 

110000404 Fisiología del Ejercicio 6 6 
Fisiología del 

ejercicio 
115000030 

110000405 Psicología del Deporte 3  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo plan 

 

110000406 Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo 6 6 

Metodología del 
entrenamiento 

deportivo y 
acondicionamiento 

físico 

115000029 

http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0308.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0309.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0309.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0310.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0310.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0311.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0311.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0312.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0312.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0312.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0312.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0313.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0313.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0313.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0313.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0314.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0314.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0314.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0314.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0315.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0315.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0316.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0316.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0316.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0316.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0317.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0317.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0318.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0318.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0319.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0319.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0400.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0401.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0402.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0403.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0403.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0404.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0405.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0406.pdf
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código Asignatura del Plan 1996 Créditos ECTS 
Asignaturas del 

nuevo Grado 
código 

110000407 
Modelos del Plan. y Técn. Gest. Y Org. 

Actividad Física y del Deporte 
4 6 

Dirección y 
organización de la 

AFyD 
115000027 

110000408 Equipamiento e Instalaciones Deportivas 5  
Sin 

correspondencia en 
el nuevo plan 

 

110000500 Deporte y Recreación 4 6 
Ocio y actividad 

física 
115000028 

110000501 
Metodología de la Enseñanza de la A.F. y del 

Deporte II 
7 6 

Diseño, 
intervención y 

evaluación de la 
AFyD 

115000026 

110000502 
Estructura y Organización de las Instituciones 

Deportivas 
4  

Sin 
correspondencia en 

el nuevo plan 
 

110000503 
Dirección de Servicios y Organización de Act. y 

Eventos Deportivos 
4  

Sin 
correspondencia en 

el nuevo plan 
 

 
 

 
 
ITINERARIOS 

 
Itinerario Educación: 52     -  48 Módulo optativo en itinerario de orientación profesional: DEF 
Itinerario Rendimiento: 52                                -  48 Módulo optativo en itinerario de orientación profesional: ED 
Itinerario Ocio, Recreación y Salud: 52   -  48 Módulo optativo en itinerario de orientación profesional: RD  o 

-  48 Módulo optativo en itinerario de orientación profesional: AFS 
Itinerario Dirección, Organización y Gestión: 52  -  48 Módulo optativo en itinerario de orientación profesional: GD 

 
 

http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0407.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0407.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0408.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0500.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0501.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0501.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0502.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0502.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0503.pdf
http://www.inef.upm.es/estudios/recursos/programas_asignaturas/0503.pdf

